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Tiiketici Fiyat Endeksi (TUFE) Yiluk %30,87 Artti,
Aylik %1,94 Artti.

TUFE'deki (2025=100) degisim 2026 yili Mart ayinda
bir dnceki aya gore %1,94 artis, bir nceki yilin Aralik
ayina gore %10,04 artis, bir dnceki yiin ayni ayina
gore %30,87 artis ve on iki aylik ortalamalara gore
%32,82 artis olarak gerceklesti. En yuksek agirliga
sahip Ug¢ ana harcama grubunun yiluk degisimleri;
gida ve alkolstz iceceklerde %32,36 artis,
ulastirmada %34,35 artis ve konut, su, elektrik, gaz
ve diger yakitlarda %42,06 artis olarak gerceklesti.
(Link)

Yi-UFE yillik degisim orani(%), Mart 2026
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Mevsim Etkisinden Arindirilmis issizlik Orani
%8,5 Seviyesinde Gergeklesti.

Hanehalki isglicii Arastirmasi sonuglarina gore; 15
ve daha yukari yastaki kisilerde igsiz sayisi 2026 yili
Subat ayinda bir dnceki aya gore 133 bin kisi artarak
2 milyon 981 bin kisi oldu. issizlik oraniise 0,3 puan
artarak %8,5 seviyesinde gergeklesti. issizlik orani
erkeklerde %6,9 iken kadinlarda %11,6 olarak
tahmin edildi. Istihdam edilenlerden referans
déneminde igbasinda olanlarin, mevsim ve takvim
etkilerinden arindirilmis haftalik ortalama fiili
galisma suresi 2026 yili Subat ayinda bir dnceki aya
gore ayni seviyede kalarak 42,5 saat olarak

gerceklesti. (Link)
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Haftalik Ekonomi Bulteni
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TUFE yilik degisim oranlan (%), Mart 2026
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Yurt ici Uretici Fiyat Endeksi (Yi-UFE) Yiluk %28,08
Artti, Aylik %2,30 Artti.

Yi-UFE (2003=100) 2026 yili Mart ayinda bir dnceki
aya gore %2,30 artig, bir dnceki yilin Aralik ayina gore
%7,58 artis, bir dnceki yilin ayni ayina goére %28,08
artis ve on iki aylik ortalamalara gore %25,98 artis
gosterdi. Sanayinin  dort  sektéruntn  yillik
degisimleri; madencilik ve tas ocakciliginda %32,28
artis, imalatta %29,43 artis, elektrik, gaz uretimi ve
dagitiminda %14,32 artis ve su temininde %38,25
artis olarak gerceklesti. (Link)

Mevsim etkisinden anndinimig istihdam orani, Subat 2024 - Subat 2026
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https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58295
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/58029
https://veriportali.tuik.gov.tr/tr/press/57997

HAFTANIN YORUMU
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Pariteler Bir Onceki Bu Hafta | Degisim
) Hafta Kapanig
Degerli Kultur Universiteliler, Kapanis
N ) o USD/TRY 44,43 44,5874 | 0,35% A
'Ulu?larzaram. polltlk.ada. maalesef tan§|yoT du:§vmu3’/or. EUR/TRY 51,1389 51,3513 0,42% A
!ra.n.a yqnellk ABDT.Isra!l saldirisi ve Hurmuz Bogam yla EUR/USD 1151 11517 0,06% A
ilgili gelismeler, slireci en azindan ekonomik acidan GBP/TRY 8910 £ 8264 0.15% Y
simdiden kliresel bir krize donutstirmus durumda. Enerji d ! 127
fiyatlarindaki artis tum sektorleri olumsuz etkilerken, GBD/USD 1,326 1,3194 0,50% ¥
catismayla dogrudan ilgisi olmayan Uulkeler bile bu
durumdan zarar goruyor. Sure¢ uzadikga ortaya cikacak
maliyet de giderek buyiyecektir. Ustelik bu tablo — . o
yalnizca ekonomik boyutta kalmayip birgok Ulkeyi igine Endeksler Bir Onceki Bu Hafta | Degisim
alabilecek ciddi bir siyasi, hatta askeri krize déniisme Hafta Kapanig
potansiyeli tagsimaktadir. - Kapanig
BIST100 12.698,19 | 12.936,35 | 1,88% A
Turkiye’nin bu siregte 6ncelikle Israil’in bolgedeki DAX 22.300,75 | 23.168,08 | 3,89% A
yayilmaci politikalarina karsi net bir tavir almasi Dow Jones 45.166,64 46.504,67 | 2,96% A
gerekmektedir. Bununla birlikte, iran’in da bolge ulkeleri us 500 6.352,00 6.561,90 3,30% A
acisindan bir guvenlik tehdidi olusturabilecegi gergegi Nikkei 225 53.373,07 |53.123,49 | 0,47%V
g6z ardi edilmemelidir. Dolayisiyla Turkiye, bir yandan
israil’in yikici yaklasimina karsi dururken, diger yandan
iran’t bolgesel giivenlik risklerini azaltmasi konusunda
uyarmalidir. Ayrica iran’in demokratiklesmesi ve halkin Emtia Bir Onceki Bu Hafta | Degisim
beklentilerine yanit verecek bir dontsum sulrecine Hafta Kapanis
girmesi yonunde cagrilar yapilmasi da dnemlidir. Kapanis
o o ) ) R ] Altin 4.508,60 | 4.702,70 | 4,31% A
C gren9|ler|m|ze disen ise bu §ureC| dikkatle izlemek ve Gums 69,561 | 73,17 519%4
ulkemiz adina gereken dersleri cikarmaktir.
Bakir 5,4945 | 5,6815 3,40% A
) o Brent Petrol 105,32 | 109,03 3,52% A
Haftanin Veri Takvimi Ham Petrol 99,64 | 112,06 12,46% A
Giin Saat Veri
30.03.2026 | 10:00 Turkive Ekg:zg?(:, E;Mu:{:tr; iletigim: serifyuksel@iku.adutr
31.03.2026 10:00 i;siz“k Orani (Aylik){Subat) Not1: Hata ve duzeltme igin iletisime gecebilirsiniz.
02.04.2026 11:00 Ticaret Bakanligi Ticaret MNot2: Adi gecen herkesten izin alinmisitr.
Dengesi (Mart)
03.04.2026 10:00 TUEE (Villik)(Aylik)(Mart) Not3: Yayinlanmasini istediginiz bilgileri
03.04.2026 | 10:00 UFE (villik)(Aylik) (Mart) paylasabilirsiniz.
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Ekonomi bolima Ogr. Uyesi 20 Nisan 2026 Bahar YY Dersten Cekilme Baslangig
ve Lisansustu Egitim Pazartesi
Enstitiist MUdlrimuz Prof. 24 Nisan-9 Mayis 25-26 Bahar YY Sinav Prog. UNITIME giris
Dr. Sinan Algin, EkoTiirk ‘de 2026 Baslang- Bitis
. 24 Nisan 2026 Bahar YY Dersten Cekilme Bitis
Paranin Izinde programinin Cuma
. konugu oldu. “Petro-Dolar 27 Nisan 2026  Bahar YY Dersten Cekilme Danisman Onayi
Hegemonyasi “Borg Pazartesi Son Giin

Tsunamisi”’ne mi Evriliyor?”
hakkinda degerlendirmelerde

Ekonomi baélimi Ogr.
¢ bulundu. Yayiniizlemekigin

Uyesi Dr. Aras
Yolusever’in, “The Red
Queen in the Dashboard:
Co-Evolutionary Dynamics
of Algorithmic Control and
Worker Resistance”

Girisimcilik Ekonomisi:

baslikli makalesi WoS-ESCI indeksli Journal of
Research in Economics, Politics & Finance
dergisinde yayimlandi. Makalede, gig
ekonomisinde platformlar ile isgiler arasindaki
iliski statik bir denge problemi yerine es-evrimsel
Ekonomi Bolumu tarafindan Kugukgekmece bir stirecg olarak evrimsel Oyun Teorisi

Yerleskesi Konferans Salonu’nda duzenlenen ve cergevesinde ele alinmistir.

Moderatorlugiini Dr. Ogr. Uyesi N. Merve
Hamzaoglu'nun ustlendigi “Girisimcilik Ekonomisi:
Nis Sektorler” baslikli etkinlikte, Maritera Kurucusu
Ceylan., 6grencilerimizle deneyimlerini paylasti.

Uluslararasi Ticaret ve
Finansman Bolumu
Ogretim Uyesi Dr.
Aysegul Ketenci,

iIBF olarak "Women in “Soguk Savas Sonrasi

Economics Panel ; Turkiye - Rusya
- Iliskilerinin Glavenlik ve

Discussion" etkinligine, t ; _
Istanbul'daki Ingiltere e . Ekonomik Boyutu
Bagkonsoloslugu'nda baslikli makalesini Karadeniz Uluslararasi
katiim sagladik. Bilimsel Dergi’de yayinladi. Makale, Soguk

Fakultemizi temsilen,
Ekonomi Bolumumuz'den

Savas sonrasi Turkiye—Rusya iliskilerini

guvenlik ve ekonomi ekseninde ele

almaktadir. Calisma iki aktor arasinda Soguk

Savas sonrasinda ortaya gikan gatisan ¢ikar
alanlarinin neler oldugu ve buna karsin

iliskilerde surekliligi mimkun kilan unsurlarin

nasil sekillendigi sorularina cevap arayarak 3
bir degerlendirme yapmaktadir.

Dr. Ogr. Uyesi Nazli Sahanogullari ve Dr. Ogr. Uyesi
Merve Hamzaoglu; Uluslararasi Ticaret ve Finansman
Bolumumuz'den Ars. Gor. Cagil Kaya Camalan etkinlikte
yer aldi. Dekanligimiza yapilan davet igin, ingiltere
Buyukelgiligi'ne tesekkur ederiz.



https://www.youtube.com/live/UXkB6feaO8U

= T.C.
é . iISTANBUL
- KULTUR

UNIVERSITESI

iKTiSADI VE
iDARI BILIMLER o
FAKULTESI

30 Mart 2026 - 5 Nisan 2026

istanbul Kiltir Universitesi, Uluslararasi Ticaret ve
o iktisadi ve idari Bilimler Finansman Bolumd
Fakultesi, Uluslararasi Ticaret Ogretim Uyesi Dr.
. ve Finansman Bolumu ve Aysegul Ketenci,
L g:;JéglARET DISYONDER (Dis Ticarete Yon ‘ “Russia’s Shifting Black
KONU§MA|_AR Verenler Dernegi) ortakliginda " Sea Policies: Regional
: i duzenlenen 1. Dig Ticaret ( ‘ él and International

Zirvesinin acilisinda
gerceklestirilen konusmalar ve
panellerin transkripsiyonundan
olusan kitap, Prof. Dr. Nebile

Implications” baslikli makalesini insan ve
Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisinde
yayinladi. Makale, Karadeniz bolgesini Bolgesel
Guvenlik Kompleksi Teorisi cercevesinde

Korucu Gumusoglu, Dr. Serif Yuksel ve Ars. Gor. incelemekte ve aktorler arasindaki guivenlik
Nurten Caliskan Cetin’in editorlugunde yayinlandi. dinamiklerinin iliskisel ve gok katmanli dogasina
Kitaba ulasmak icin Linke tiklayabilirsiniz. odaklanmaktadir.

Bogazici Universitesi
Muahendislik Kultib (ENSO)
olarak yillardir her sene
duzenledigimiz Bogazigi
Universitesi Miihendislik
Zirvesi 110-11-12 Nisan 2025
tarihlerinde gerceklesecektir.
Dunyanin ve Turkiye’nin 6nde
gelen sirketlerinden Turk

Ekonomi bolimi Ogr.
Uyesi ve Lisansuisti Egitim
Enstitust Mududramuz Prof.
Dr. Sinan Algin, CNBC-e
kanalinda Makro GUndem
programina konuk oldu.
“Mart ay1 enflasyonunu”
degerlendirdir. Yayini
izlemekigin Linke

' tiklayabilirsiniz.

Long Hall
Telekom, LCWaikiki, Ford Otosan gibi markalarin
katilimiyla; sirket sunumlari, networking breakler ve
stantlar esliginde gerceklesecek etkinlige tum
O0grencilerimizi davet ediyoruz.

Universitemiz

r tarafindan yoneticiler
i ve akademik
personelimizigin

§ "Universiteler igin

§ Yapay Zeka Stratejisi:
Nerede Duruyoruz?"

Universite-Sektor isbirligi cercevesinde Prof. Dr.
Cigdem Kaya Yasar hocamiz yuruttuculiginde markali
dersimiz kapsaminda surdurilen RSM Turkey Denetim
Uygulamalari ve Yontemleri dersimizde bu hafta
konugumuz Audit bélim direktori Sayin Erol Nergiz
oldu. Konugumuza katkilari i¢cin tesekkur ederiz. 4

etkinlik duzenlendi. Etkinlikte Bilgisayar Muhendisligi
Bolum Basklani Prof. Dr. Akhan Akbulut konusma
gerceklestirdi.



https://www.youtube.com/watch?v=XmqdNug5PdM
https://openaccess.iku.edu.tr/entities/publication/99b64407-08d2-4cde-8dbd-a5c9fe03a276
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Taha Yusuf Cakarel 11. Aile
isletmeleri Kongresine iki
bildirisi ile katild1. ilk bildirisi
Dr. Damla Karakody ile birlikte
hazirladiklan “Aile
isletmelerinin Z Kusagini

Cekme ve Elde Tutma Stratejileri Uzerine Nitel Bir
Arastirma” ve ikincisi ise Dr. Ezgi Colak, Dr. Gézdem
Ayhan ve Prof. Dr. Deniz Elber Boru ile birlikte
hazirladiklari “isveren Markasi Stratejileri ve Galisan
Algisi: Subelesen ve Zincir Aile Hastaneleri Uzerine
Nitel Bir Karsilastirma” baslikli calismalardir.

isletme boélimi Ogr. Uyesi Dr. Mustafa Bekmezci, Ars.

Gor. Sinan Kulaksiz ve Uluslararasi Ticaret ve
Finansman béliimii Ars. Gor. Nesrin Ozbay 11. Aile
isletmeleri kongresine “Aile Sirketlerinde Yesil
Doénlusum Séylemi: Surdurulebilirlik ve Faaliyet
Raporlari Uzerinden Bir Degerlendirme” baslikli ortak
calismalari ile katildilar.

Uluslararasi Ticaret ve
Finansman bélimi Ogr.
Uyesi Prof. Dr. Cigdem
Kaya Yasar 11. Aile
isletmeleri Kongresi’nde
“Kaltur, Cinsiyet ve Aile
Dinamikleri” temali
oturumun Bagkani
olarak gorev aldl.

isletme bolumi Ogr. Uyesi Dr.

Begden Falberler

30 Mart 2026 - 5 Nisan 2026

isletme bolumi Ogr.
Uyesi Dr. Andag Toksoy
11. Aile isletmeleri
Kongresine Ela Nur
Daya Yucesanile
birlikte hazirladiklari
“Calisan Deneyimi
Baglaminda ise Baglilik

ve isten Ayrilma Niyetinin Rolii: Nitel Bir
inceleme” baslikli calismalari ile katildilar.

- isletme bolimi Ogr.
Uyesi Dog. Dr. Murat
Taha Bilisik 11. Aile
isletmeleri kongresine
Dr. 6grencisi Sonia
Beikzadeh ile birlikte
hazirladiklar
“Tarkiye’de Aile

isletmelerinin Sirdurilebilirlik Raporlama
Uygulamalari: TSRS ve GRI Agiklamalarinin
Karsilastirmali Bir Degerlendirmesi” baslikli
calismalariile katildilar.

Uluslararasi Ticaret ve
Finansman bélima Ogr.
Uyesi Meri Taksi
Deveciyan 11. Aile
isletmeleri Kongresine
Serkan Yildirm ile
birlikte hazirladiklari
“Aile isletmelerinin

Gelecek Kodlari: BIST 50 Firmalarinda Dijital
Yatirimlarin Biyiime ve Verimlilik Uzerindeki
Etkisinin Ceyreklik Verilerle Analizi (2021-
2025)” baslikli galismalari ile katildilar.




: T.C. o
= IKTISADI VE

é . |KSJf1|_\|UBRUL iDARI BILIMLER
‘3 UNIVERSITESI| FAKULTESI

ve Finansman
bélimi DSU Ogr.
Gor. Dr. Mehmet

Mehmet Ergene
konuk oldu.

“Dunya’da ve Otomotiv Sektdrinde Tedarik Zinciri
Yonetimi” konulu keyifli bir sohbet gerceklestirildi.

Ekonomi bolimi Ogr. Uyesi
ve Lisansustu Egitim
Enstitust Mudurimduz Prof.
Dr. Sinan Algin 11. Aile
isletmeleri Kongresinin agilis
| gunundeki “Aile
isletmelerinde Yénetisim ve
= Liderlik” baslikliilk panelde
& Moderator olarak yer aldl.

Ege Universitesi iktisadi ve
idari Bilimler Fakdiltesi,
1998 yilinda Turkiye’nin ilk
“Iktisat Ogrencileri
Kongresi”ni duzenlemis ve
Ulke capinda buyukiilgi

27

iktisat Ogrencileri K: ; :l 3':2::“’? :ufe rence on Ecor
TURKIYE VE DUNYA
EKONOMISINDE
UcUZ DONUSUM:

FIRSATLAR, RISKLER VE POLITIKALAR

\'Ez'&ﬂ'

TRIPLE TRANSFORMATION
IN THE TURKISH AND WORLD
ECONOMY:

OPPORTUNITIES, RISKS AND POLICIES

2006 yilindan itibaren
uluslararasi boyutta
duzenlenen kongre, bu yil
14-15 Mayis 2026
tarihlerinde yuz ylze
gerceklestirilecektir.

30Nisin2025 30 April 2026

14-15 s/ | |

Kongre bir 68renci kongresi niteliginde oldugundan, tim
bildiri sahiplerinin lisans, yuksek lisans veya doktora
programi 6grencileri olmasi gerekmektedir. Kongrede

bildiri sunmak isteyen katilimcilarin genigletilmis 6zet veya
tam metinlerini 30 Nisan 2026 tarihine kadar gondermeleri

gerekmektedir. Bagvuru igin Linke tiklayiniz.

Uluslararasi Ticaret

Kayserili’nin dersine

uyandiran bu organizasyonu
geleneksel hale getirmistir.

Begden Faberler
30 Mart 2026 - 5 Nisan 2026

Ekonomi bélimi Ogr.
Uyesi Aras Yolusever’in
“Yapay Zeka Caginda
Kazanan Kim Olacak?”
baslikli yazisi HBT’nin 515.
sayisinda yayinlandi.

Lisansustl Egitim Enstitumuz
el Seminer Dizisine basliyor. ilk
Eiesananll  seminer 07.04.2026 tarihinde

SR kif.,fﬁ; online olarak gerceklesecek.
s e ilk konusmaci Dog. Dr. Dilek
Yapar “Akademik Arastirma ve
Yayinlarda Yapay Zeka
Politikalari” baglikli

konusmasini gerceklestirecek.

07.04.2026 /14.00-15.00
, Teams
V

Yeniden dogusun
ve umudun
simgesiolan

{ Paskalya Bayrami
b 05.04.2026
tarihinde kutlandi.

inancina sahip tum paydaslarimizin bayramini
kutlariz.

6 Nisan 2026 ve 10 Nisan
2026 Ara Sinav Haftasidir.
Tiim Ogrencilerimize
Simdiden Basarilar Dileriz.



https://kongreikt.ege.edu.tr/
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Basarili Aile isletmelerinin
Kodlari — Kugaklar Boyu Sureklilik,
Kultdr ve Dijital Dontsim

) KULTUR .
Bakirkéy Yerleskesi, Akingtig Oditoryumu =~ UNIVERSITESI

£ 1-2 Nisan 2026 AN TC

s o SR = ISTANBUL
@ Istanbul Kultlr Universitesi, S OLTO
/

istanbul Kiiltiir Universitesi ev sahipliginde ve Aile isletmeleri ve Girisimcilik Uygulama ve Arastirma Merkezi
(AGMER) isbirligiyle diizenlenen, alanindaki en kékli etkinliklerden biri olan 11. Aile isletmeleri Kongresi,
Akingtc Oditoryumu ve Sanat Merkezi'nde yapildi.

Bu yil, "Basarili Aile isletmelerinin Kodlari" temasi ile yola gikan Aile isletmeleri Kongresi'nde; sektér liderleri,
degerli akademisyenler ve uygulama uzmanlarinin katiimiyla, basariyi getiren dinamikler hem teorik hem de
pratik bir bakis acisiyla analiz edildi.

Aile
Isletmeleri
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AGMER’den Basariyla Tamamlanan 11. Aile isletmeleri
Kongresi. (AGMER - Yonetim Kurulu)

istanbul Kiltir Universitesi Aile Isletmeleri ve Girisimcilik
Uygulama ve Arastirma Merkezi (AGMER), 2004 yilindan bu yana
surdurdugu arastirma ve sektorle etkilesim faaliyetleriyle
blyuttigh Aile isletmeleri Kongresi’nin 11.sini 1-2 Nisan 2026
tarihlerinde basariyla gergeklestirdi.

Merkezimizin ydnetim kadrosunda Prof. Dr. Mahmut Paksoy
(Muddar), Dr. Mustafa Bekmezci (Mudur Yardimcisi) ve Ars. Gor.
Sinan Kulaksiz (iletisim Koordinatori) gérev almaktadir. Kongre, bu
guclu ekip koordinasyonunda; is dinyasi temsilcileri,

akademisyenler ve 6grencilerimizi ayni zeminde bulusturarak aile isletmelerine iliskin gtincel
basliklarin ele alindigi verimli bir paylasim ortami sundu.

Etkinligin en kiymetli yanlarindan biri de fakultemiz 6grencilerinin kongre surecine aktif sekilde
dahil olmasiydi. Bugra Kizilkan, Ceren Sen, Eda Demirtas, Kerem Sendur, Mehmet Ylsa Al,
Mevlana Bilal Han Ond, Pinar Sahin, Zehra Oner ve Zeynep Dénmez, kongrenin kayrt-karsilama
akisindan salon yonlendirmelerine; iletisim ve saha koordinasyonundan organizasyon destegine
kadar pek cok asamada gonullt ve 6zverili bicimde gorev alarak etkinlige gercek bir “takim ruhu”
kazandirdilar. Bu katki, hem organizasyonun kalitesini artirdi hem de 6grencilerimiz icin ¢ok
degerli bir deneyim alani olusturdu.

Ayrica faklltemizin sosyal medya ekibi, kongrenin basindan sonuna kadar bizleri yalniz
birakmayarak etkinligin gorinurligline 6nemli katki sundu; anlik paylasimlar ve sahadan igerik
uretimiyle kongrenin enerjisini dijital mecralara da basariyla tasidi.

Kongreye katki sunan tum konusmacilarimiza, katiimcilarimiza ve emegi gecen herkese; 6zellikle
Ozveriyle galisan 6grencilerimize ve sosyal medya ekibimize tesekkuir ederiz. AGMER olarak aile
isletmeleri alaninda bilimsel Uretimi ve sektdr etkilesimini giglendiren galismalarimiza ayni
motivasyonla devam edecegiz.
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Gri’den Renge: Yasin Donlisen Deneyimi

Bu metin, renklerin insan algisi ve duygusal deneyim
uzerindeki etkisini, bir oyun deneyiminden yola ¢ikarak
ele almaktadir. Ozellikle yas siirecindeki bireylerin
duygularini anlamlandirma ve ifade etme sureglerine
katki sunma amaciyla kaleme alinan bu ¢calisma, GRIS
oyununun sundugu sembolik yapidan ilham almistir.

GRIS, her diuzeyden oyuncunun kisa surede
tamamlayabilecegi bir bulmaca-platform oyunu olarak

gorunmekle birlikte, 6zellikle yas surecindeki bireyler acisindan dikkat ¢ekici bir derinlik sunmaktadir. Oyun,
renklerin asamall olarak geri kazanilmasi Uzerine kurulu yapisiyla, kayip deneyimiyle bas etme surecini
sembolik bir diizlemde temsil etmekte ve oyuncuya bu sliregte yon gosteren bir anlati cergevesi sunmaktadir.

Renkler, yalnizca gorsel alginin unsurlari olarak degil, insanin duygusal ve biligssel dunyasinin 6nemli
belirleyicileri olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Martini ve ark. (2013) tarafindan yapilan ve Barcelona
Universitesi biinyesinde gerceklestirilen bir deney?*, alginin fizyolojik deneyim {zerindeki etkisini ortaya
koymustur. Deney kapsaminda, deneklerin sanal ortamdaki uzuvlari farkli renklere maruz birakilmis ve ayni
dizeyde 1s1 uygulanmistir. Fiziksel kosullar sabit kalmasina ragmen, kirmizi renkle iliskilendirilen durumlarda
agn hissinin daha erken ortaya ¢iktigi gézlemlenmistir. Bu bulgu, fiziksel gergeklik degismese dahi algisal
cercevenin donusmesiyle bireyin deneyimledigi gercekligin farklilasabildigini gostermektedir.

Renklerin bireyler Uzerindeki etkisi, kisisel deneyimlere bagli olarak degiskenlik gostermekle birlikte, belirli
renklerin ortak psikofizyolojik etkiler yarattigi bilinmektedir. Kirmizi rengin uyarici etkisi kalp atis hizindaki artisla
iliskilendirilirken, mavi rengin sakinlestirici etkisi duygusal duzenleme sureclerinde belirgin bir rol
oynamaktadir. Sari ise dikkat ¢ekici bir unsur olarak bilissel odaklanmay desteklemektedir. Bu ¢ergevede
renkler, duygularin ifadesine aracilik eden 6geler olmanin 6tesinde, duygularin olusum, yogunlasma ve
dontsim sireglerinde etkin bir bilesen olarak degerlendirilmektedir. GRIS bu baglamda dikkat ¢ekici bir 6rnek
sunmakta; oyunda renklerin asamali olarak geri kazanilmasi, oyuncunun gorsel deneyiminin yani sira duygusal
ve bilissel etkilesimini de donusturen bir mekanizma olarak kurgulanmaktadir. Renklerin yoklugu karakterin
hareket kabiliyetini sinirlandirirken, renklerin geri kazanilmasi yeni eylem olanaklarini mimkutn kilmakta; bu
durum, duygusaliyilesme ile islevsel kapasite arasindaki iligskiyi sembolik dizlemde gérinur hale getirmektedir.

Nitekim renklerin etkisinin yalnizca bireysel psikoloji ile sinirli olmadigl, ¢evresel ve toplumsal duzeyde de
gozlemlenebildigi ileri sirilmektedir. Ornegin Japonya’da bazi bélgelerde uygulanan mavi sokak
aydinlatmalarinin sug¢ oranlarinda belirli bir azalma ile iligkilendirildigine dair bulgular bulunmaktadir. Benzer
sekilde, tren istasyonlarinda kullanilan maviisiklandirmalarin intihar vakalarinda dususlerle iligkili olabilecegini
ileri suren ¢calismalar da mevcuttur. Bununla birlikte, s6z konusu bulgularin buyluk o6l¢tide gézlemsel nitelikte
oldugu ve dogrudan nedensel bir iligskinin kesin olarak ortaya konulamadigl vurgulanmaktadir. Bu durum,
renklerin insan davranisi Uzerindeki etkisinin gugli olmakla birlikte ¢ok katmanli ve baglama duyarli bir yapi
sergiledigini gostermektedir.




Bu perspektif, yas surecinin anlasilmasinda anlaml bir analitik cergceve sunmaktadir. Elisabeth Kibler-Ross
tarafindan gelistirilen yasin bes evresi modeli, bireyin kayip kargisinda deneyimledigi duygusal asamalari
aciklamayi amacglamaktadir. Bu stre¢ ¢cogu zaman dogrusal ve dngorulebilir bir ilerleyisten ziyade, dalgali ve ic
ice ge¢cmis deneyimlerden olusmaktadir. GRIS’te renklerin kademeli bigimde ortaya ¢ikisi da bu dogrusal
olmayan yapiyi yansitir niteliktedir; her bir renk belirli bir duygusal durumu temsil etmekle birlikte, bu durumlar
kesin sinirlarla ayrilmamakta ve oyun deneyimi boyunca i¢ ice gegcmektedir. Bu baglamda renkler, soyut
duygusal sureglerin somutlastirilmasinda iglevsel bir metaforik arag olarak degerlendirilebilir.

Yas surecinin belirgin 6zelliklerinden biri, dogrusal olmayan ve 6ngortilemez bir yapiya sahip olmasidir. Birey bir
gun kabullenmeye yaklasirken, ertesi gin yeniden 6fke ya da bosluk hissine donebilir. GRIS’te karakterin
ilerleyisinin zaman zaman kesintiye ugramasi, dususler ve yeniden denemelerle ilerlemesi, bu donguselyapinin
deneyimsel bir karsiligi olarak okunabilir. Bu durum, “zamanla her sey geger” seklindeki yaygin sdylemin
indirgemeci niteligini ortaya koymaktadir. Nitekim yas, ortadan kaybolan bir deneyimden ziyade, bireyin
kimligine ve yagsamina zamanla eklemlenen bir surec olarak degerlendirilebilir. Bu ¢cercevede iyilesme, kaybin
ortadan kaldirilmasi degil, onunla var olabilme kapasitesinin gelistirilmesi olarak anlagilmalidir.

insan deneyimi, keskin ikili karsitliklar Gzerinden degil, bu karsitliklarin kesisim alanlarinda sekillenmektedir.
Siyah ile beyaz arasindaki gecis alanini temsil eden gri ton, bireyin duygusal ve varolussal durumunu agiklamak
acisindan guclu bir metafor sunmaktadir. GRIS’in baslangicindaki renksiz dlinya, bu gri alanin gorsel bir temsili
olarak degerlendirilebilir. Birey ayni anda hem gugli hem kirilgan, hem umutlu hem yorgun, hem direngli hem
de zaman zaman vazgecmis olabilir. Bu nedenle iyilesme, belirli bir duygu durumuna ulagsmaktan ziyade, bu
coklu ve celiskili duygulara alan acabilme becerisiyle iliskilidir.

Sonug olarak, renkler gorsel dunyanin unsurlari olmanin o6tesinde, zihinsel ve duygusal streglerin en derin
katmanlarina niufuz eden sembolik ve islevsel araclar olarak degerlendirilebilir. GRIS, bu iligkiyi bir oyun
deneyimi formu iginde gorunur kilarak, yasin sabit ve tek boyutlu bir deneyimden ziyade, slrekli degisen
tonlardan olusan dinamik ve cok katmanli yapisini deneyimsel dlizeyde ortaya koymaktadir. Bu surecte temel
mesele, duygusal deneyimi ortadan kaldirmak degil; onu tasiyabilmenin ve zaman icinde yeni bir denge
kurabilmenin mimkin oldugunu fark edebilmektir.

Bu denge, bireyin kayip ile kurdugu iliskinin yalnizca yeniden yapilandirilmasi degil, yeniden anlamlandirilmasi
surecinde de belirleyici bir rol oynar. Yasin donUsturicu niteligi, tam da bu noktada, insanin kirilganligi ile direng
kapasitesi arasinda kurdugu hassas ve ¢cogu zaman gorinmez dengede somutlasir. Bu denge, her ne kadar
kirilgan olsa da, bireyin kendi varolusuna yeniden tutunabildigi ve kaybin golgesinde anlam liretmeye devam
edebildigi bir alan acar.
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